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Sujet de thése

La promotion des valeurs et des pratiques sociales des apprenants (softskills) : Cas de I’éducation a la santé dans

les curricula de sciences expérimentales au Maroc

Résumé

L'éducation a la santé (EAS) représente un défi majeur dans le systétme éducatif marocain.il s’agit d’'une arme magique pour promouvoir la santé du
citoyen en général et des apprenants en particulier. En outre, I'intégration de I'EAS dans les curricula et les manuels scolaires demeure indispensable si
I'on veut que les éléves acquierent les connaissances et les attitudes qui leur permettront de prévenir les maladies a l'avenir. L'objectif principal de cette
thése est d’inciter les responsables de I'éducation nationale et de la formation au Maroc a prioriser I'EAS dans leurs plans stratégiques et a I'adopter
comme discipline scolaire.

Notre méthodologie repose sur une analyse de la place de I'éducation a la santé dans les orientations pédagogiques et les manuels de sciences
expérimentales du cycle secondaire collégial. Nous avons ensuite mené une enquéte a l'aide d'un questionnaire aupres d'un échantillon des apprenants
du cycle secondaire collégial a la province de Sidi Kacem, en vue d'étudier les connaissances et les Softskills acquises envers le lavage des mains et la santé
bucco-dentaire. Par la suite, nous avons élaboré un questionnaire "Google form" a l'intention des enseignants de sciences expérimentales a la région RSK
afin d'étudier leurs points de vue sur I'EAS. Les résultats de cette étude montre que les orientations pédagogiques ne priorisent pas la dimension
sanitaires dans les guides des enseignants. Ainsi, les objectifs relatifs a I'EAS sont minoritaires dans les manuels scolaires des trois années du secondaire
collégial (9,15% PC et 15% SVT) et le style pédagogique adopté est le plus souvent informatif. 64 % des éléves n'avaient aucune information sur les
conséquences du non-lavage des mains. Ainsi, Notre enquéte a décelée que 72% des éléves n’ont jamais participé a une journée ou une semaine organisé
par leurs écoles portant sur le theme de I'HBD. D’autre part, 95% des enseignants sont toute a fait d’accord que I'EAS doit étre adopté comme matiere
scolaire.

Enfin, notre étude incite les décideurs dans le secteur éducatif a prioriser I'EAS dans ses visions stratégiques futures, en l'adoptant comme discipline
scolaire indépendante, et a enrichir les curricula avec des thémes liés a la santé dans le but de promouvoir le bien-étre dans le milieu scolaire, d'une part,
et de prévenir les maladies et les morbidités, d'autre part.

Mots clés : éducation a la santé, apprenants, curricula, discipline scolaire, style pédagogique

Abstract:

Health education (HE) represents a major challenge in the Moroccan education system. It is a magic weapon for promoting the health of citizens in
general and learners in particular. Moreover, the integration of HE into curricula and school programs remains essential if students are to acquire the
knowledge and attitudes that will enable them to prevent disease in the future. The main aim of this thesis is to encourage those responsible for national
education and training in Morocco to prioritize HE in their strategic plans and adopt it as a school discipline. Our methodology is based on an analysis of
the place of health education in teaching guidelines and experimental science textbooks in the secondary school cycle. We then conducted a
questionnaire survey among a sample of secondary school learners in the province of Sidi Kacem, with a view to studying the knowledge and Softskills
acquired with regard to hand washing and oral health. Subsequently, we developed a "Google form" questionnaire for experimental science teachers in
the RSK region to study their views on EAS. The results of this study show that teaching guidelines do not prioritize the health dimension in teachers'
guides. Thus, objectives relating to HE are in the minority in textbooks for the three years of secondary school (9.15% PC and 15% life & earth sciences),
and the teaching style adopted is mostly informative. 64% of students had no information on the consequences of not washing their hands. Our survey
revealed that 72% of pupils had never taken part in a day or week organized by their schools on the theme of oral hygiene. On the other hand, 95% of
teachers strongly agree that EAS should be adopted as a school subject. Finally, our study encourages decision-makers in the education sector to prioritize
HE in their future strategic visions, adopting it as an independent school discipline, and enriching curricula with health-related themes with the aim of
promoting well-being in the school environment, on the one hand, and preventing disease and morbidity, on the other.

Keywords: health education, learners, curricula, school discipline, pedagogical style
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